
 
  
 

 

 

 

 

 

Akne ist eine entzündliche Erkrankung der Talgdrüsen. Es leiden vor 

allem Jugendliche darunter. Man geht davon aus, dass eine 

hormonelle Umstellung in der Pubertät die Talgdrüsen zu vermehrter 

Produktion anregt. 

 

Ursachen: 

 

Die Ursachen sind vorwiegend 

 

• hormonell 

 

Weitere Ursachen sind in einer Störung des 

 

• Immunsystems  

 

zu suchen. 

 

Symptome: 

 

• entzündliche Papeln, Pusteln, Knoten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Traditionelle Chinesische Medizin: 

 

Die TCM bezeichnet die Akne als 

 

• Fen Ci, 

 

was soviel wie 

 

• weiße Dornen  

 

bedeutet. 

 

Mit Unterstützung der Akupunktur kann die Haut günstig beeinflusst 

werden. 
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