Biicher von Markus Ritz

Neues Buch von Markus Ritz

Im Jahre 2009 ist ein weiterer ,Renner” in den
Blcherladen erschienen.

Tinnitus in der TCM — Bei dir piepts wohl ?
Dieses Buch stellt ein Grundlagenwerk zur Behandlun

von Ohrgerauschen dar.

Die verschiedenen

Ohrgerausche werden exakt

differenziert.

Schwerpunkt stellt die

Behandlung mittels
Akupunktur dar.

Erganzend werden weitere
Behandlungsmethoden fr
den Tinnitus gemal der
Traditionellen Chinesischen

Medizin dargestellt.

Ein Buch aus der Praxis fur die Praxis.
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Kampfsport in der TCM

Anfang 2009 ist das Buch von Markus Ritz ,Kampfspor t
in der TCM*“ auf dem Markt.

Dieses Buch ist ein grundlegendes
Buch Uber den Kampfsport im
- Rahmen der Traditionellen
Kampfspor Chinesischen Medizin.
i Der Kampfsport wird aus Sicht der
Chinesischen Medizin betrachtet und
fg‘{‘ 3% beleuchtet alle Aspekte dieses Sports.

Angefangen bei der Trainingsplanung,
uber verschiedene Trainingsaspekte
bis hin zum Wettkampf.

Korperliche und psychologische Aspekte erganzen sic h
mit der philosophischen Sichtweise.

Ergéanzt wird das Buch mit vielerlei personlicher

Erfahrung aus fast 20 Jahren im Kampfsport.

THEWS -VERLAG

Markus Ritz ist begeisterter Kampfsportler und TCM-
Therapeut. Viele nationale und internationale Titel

runden sein Kénnen ab. Seit 2009 Profi-Europameiste r
Im Vollkontakt-Kickboxen der WAKO.



Qi - Das Aktivpotential
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Akupunktur-Ambulanz Franken
Zentrum fur Yoga
Johann-Georg-Greb-Stral’e 7 — 96106 Ebern
Tel.: 09531/943631 — www.kraftundenergie.com




