Chinesische Diatetik

.Man lebt nicht von Luft und Liebe allein."

Diesen Spruch kennt man nur allzu gut. Um Energie zu haben muss
man etwas essen. Die Chinesische Medizin sieht die Erndhrung als
einen Teil der Therapie an.

GemdB der Traditionellen Chinesischen Medizin werden die
Nahrungsmittel in Yin und Yang eingeteilt und im gleichen Zug gibt es
eine Zugehorigkeit von Nahrungsmitteln zu inneren Organen.

Somit kann man sie bestimmten energetischen Prozessen zuordnen
und fir die Gesundung des Menschen einsetzen.

Auch die Erndhrung kann gemdB Chinesischer Medizin krank machen.
Es wird viel Wert auf die Erndhrung gelegt.
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