Lershungssteioerung im por

Bestimmte Fdhigkeiten konnen mit den herkémmlichen
Trainingsmethoden beeinflusst werden, um die sportliche
Leistungsfdhigkeit zu verbessern. Jedoch stofen diese Methoden
irgendwann an ihre Grenzen. Mit Hilfe einfacher energetischer
Methoden konnen brachliegende Reserven hervor geholt werden.

Diese Reserven liegen im
* Mentalen Bereich
* Physischen Bereich

 Emotionalen Bereich.

Folgende Fdhigkeiten konnen verbessert werden:

* koordinative Fdhigkeiten
» motorische Fdhigkeiten
» emotionale und mentale Fahigkeiten




Mit Hilfe der
 Kinesiologie

werden die Ursachen von Fehlern oder mangelnden Fahigkeiten
erforscht und genau definiert.

Die gesamte sportliche Leistung kann in allen Teilbereichen mit
verschiedenen Methoden gesteigert werden. Zu den
sportartspezifischen Teilbereiche zdhlen:

* Schnelligkeit

» Schnelligkeitsausdauer

« Schnellkraft

« Schnellkraftausdauer

* Maximalkraft

* Kraftausdauer

* Beweglichkeit

« Koordination

* Hand-Auge-Koordination

» Bewegungsdkonomisierung

Die Leistung wird foKussiert und Kann im

Wettkampf punktgenau abgerufen werden.
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