manuelle Lymphdrainage

Die manuelle Lymphdrainage stellt eine besondere Form der Massage
dar. Mit sanften, kaum spiirbaren Massagegriffen wird die Haut
verschoben und somit der Lymphfluss angeregt. Dadurch wird
Gewebeflissigkeit abtransportiert und Schwellungen reduziert.

Das Lymphsystem ist weiterhin dafiir verantwortlich, den Kérper zu
entgiften und Stoffwechselprodukte ab zu tranportieren. Kann es zu
Schwellungen und Odemen kommen.

Hauptanwendungsgebiet sind die Schwellungen nach Operationen der
Lymphknoten, wie zum Beispiel Brustkrebs. Neben dem Tumor
werden die Lymphknoten entfernt. Der Kérper kann die Substanzen
hur noch schwer abtransportieren und es kommt zu Odemen. Hier
kommt die Lymphdrainage zum Einsatz. Sie schiebt die
Gewebsfliissigkeiten in andere Regionen, die in der Lage sind, die
Substanzen zu beseitigen.

Indikationen:

« Zustand nach Lymphknotenentfernungen
« Posttraumatische Odeme
« Postoperative Odeme
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