
 
  
 

 

 

 

Die Ohrakupunktur stellt ein eigenes Verfahren der Akupunktur 

dar. Es wird davon ausgegangen, dass sich bestimmte Regionen und 

Organe des Körpers auf die Ohrmuschel projizieren, ähnlich denen 

der Fußreflexzonen. Diese Punkte und Areale werden mit einer 

Akupunkturnadel stimuliert. Die Ohrakupunktur zählt somit zu den 

Reflexzonenverfahren.  

 

Die Akupunkturpunkte werden mittels 

 

Drucktaster 

• die Punkte, welche der Körper 

„braucht“, sind 

druckschmerzhaft 

 

Pulstastung 

• der Puls verändert sich bei 

Berührung des Punktes 

 

lokalisiert. 

 

Die Ohrpunkte lassen sich wie folgt aktivieren: 

 

• Akupunkturnadel 

• Kugeldruckpflaster 

- homöopathische Globuli 

- Samenkörner 

- Magnete 

- Dauernadeln 

• Farblicht 

• Laser 

 



Wirkung: 

 

Die Wirkung lässt sich wie folgt definieren: 

 

• schmerzlindernd 

• entspannend 

• beruhigend 

• immunstimulierend 

 

Ohrakupunktur bei HWS-Syndrom. 

 

 

 

 

 

 

Indikationen: 

 

• Schmerztherapie 

• Funktionelle Störungen ohne organischen Befund 

• Suchttherapie 

- Raucherentwöhnung 

- Alkoholsucht 

• Entzündungen 

• Allergien 
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