TurNa/An Mo

Die chinesische Massage ist eine der dltesten Massagearten.
Ubersetzt bedeutet Tui soviel wie driicken, schieben Na steht fiir
greifen, ziehen.

Charakteristisch ist ihre Kombination aus Akupressur, sanften
Dehnungen und sanften Mobilisationen der Gelenke.

Tui Na basiert auf den Grundlagen der Traditionellen Chinesischen
Medizin und setzt dessen Therapiestrategien ein, um dem Menschen
Gesundheit zu schenken.

Nach den Gesetzen von Yin und Yang harmonisiert die Tui Na-
Behandlung den Fluss der Lebensenergie Qi.

Therapeutische Wirkungen:

Verbesserung der Durchblutung
- Haut
- Muskulatur
- Gewebe
« Forderung des venosen Riickflusses
» Steigerung des Muskelstoffwechsels
» Stimulierung des Lymphflusses
« Steigerung der Gelenkbeweglichkeit
» Regulierung des vegetativen Nervensystems



Behandlungsdauer:

Eine Tui Na-Therapie dauert 10 - 60 min. Die Behandlungsdauer
richtet sich nach den Beschwerden und Wiinschen des Menschen

Indikationen:

Erkrankungen der Muskulatur
- Verspannungen
- Verhdrtungen
- Myogelosen
Erkrankungen der Sehnen
- Sehnenreizungen
- Sehnenverletzungen
- Tennisellbogen
Erkrankungen des Bewegungsapparates
- Steifigkeit der Gelenke
- Schmerzen der Gelenke
- Arthrose
Funktionelle Stérungen ohne organischen Befund
Schlafstérungen
Migrdne
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