
 
  
 
 
 
 
Markus Ritz, geboren 1972. Nach Abschluss der schulischen Laufbahn  
 

• Ausbildung zum Masseur und medizinischen Bademeister. 
 
Es folgten mehrere Praxisjahre in verschiedenen Praxen und Kliniken. Weitere 
Spezialisierung in den Bereichen 
 

• Fußreflexzonenmassage 
• Manuelle Lymphdrainage 
• Rückenschule 

 
Zusätzliche Fortbildungen in den Bereichen der 
 

• Kinesiologie 
- Brain Gym 
- Applied Physiology 
- Touch for Health 
- Three in One 
- Holleis-Methode 

 
runden das Konzept ab. Im Jahre 2002  
 

• 2jährige Ausbildung zum Heilpraktiker 
 
an den Deutschen Paracelsus Schulen mit bestandener Prüfung im Jahre 2004 
beim Gesundheitsamt in Würzburg. Seit 2004 in eigener Praxis tätig.  
 
Praxisschwerpunkte: 

 

• Traditionelle Chinesische Medizin 
• Akupunktur 
• Schmerztherapie nach Ritz 
• Kinesiologie 
• Massagen aller Art 
• Yoga 

 
 



 
Behandlungsspezialisierung  

in den Fachbereichen 
 

• Schmerztherapie  
• Sportmedizin 
• Dermatologie 
• Psycho-somatische 

Beschwerden 

 
Absolvierung der  
 

• Ausbildung Akupunktur nach Thews 
 
bei Herrn HP Franz Thews an den Deutschen Paracelsus Schulen mit 
bestandenem Diplom im Jahre 2003. Danach folgten weitere Fortbildungen in 
den Bereichen der Traditionellen Chinesischen Medizin bei Herrn Franz Thews: 
 

• Ohrakupunktur 
• Schädelakupunktur 
• Moxibustion 
• Gua Sha 
• Schröpfen 
• Chinesische Diätetik 

 
Seit 2007 
 

• Dozent an den Deutschen Paracelsus Schulen 
 
Mit Schwerpunkt 
 

- Traditionelle Chinesische Medizin 
- Akupunktur 
- Naturheilkunde 
- Rückenschule  
- Mehr Leistung im Sport 
- Sport-Coach nach Ritz 



 
Im Jahre 2009 begann eine Fachausbildung zum Yoga-Lehrer und Yoga-
Therapeuten an den Deutschen Paracelsus Schulen in Nürnberg unter Leitung 
von Michael Örs. 
 

 

 
 

 
Am 07.05.2010 wurde die Ausbildung erfolgreich beendet und der Titel 
 

• Yoga-Lehrer 
• Yoga-Therapeut 

 
erworben. 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Akupunktur-Ambulanz Franken 
Zentrum für Yoga 

Johann-Georg-Greb-Straße 7 – 96106 Ebern 
Tel.:  09531 / 94 36 31 

www.kraftundenergie.com 

 
 


