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Zentrum für Yoga 
Johann-Georg-Greb-Straße 7 – 96106 Ebern 

Tel.:  09531 94 36 31 – www.kraftundenergie.com 
�

Unsere aktuellen Termine  für unsere Yoga-
Kurse und Workshops  

finden Sie unter : 

„NEWS“ 
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Die Unwissenheit ist die Wurzel für alle anderen Le idensursachen. 
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Yoga für Kinder 
 
Kinder sind für diese Art der körperlichen und geistigen Betätigung sehr 
offen und nehmen sie gerne als neue Erfahrung an.  
Die Vorteile  des Yoga lassen sich wie folgt darstellen: 
 

· Yoga wirkt beruhigend und ausgleichend 
· Förderung der Körperwahrnehmung 
· Verbesserung von Konzentration und Koordination 
· Verringerung von Hyperaktivität und ADHS 
· Besserung von Aufmerksamkeit und Achtsamkeit 
· Harmonie mit sich und der Umwelt 
· Förderung der Feinmotorik 
· Verbesserung der körperlichen und gesundheitlichen Entwicklung  

 
Yoga fördert nicht nur die körperliche , sondern auch die geistige  und 
spirituelle Entwicklung  des Kindes. 
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