Manipu: 1-Chakra

Synonym

» Sonnengeflecht
e Bauchnabelchakra

Lokalisation
* an der Wirbelsaule, auf Hohe des Bauchnabels
Farbe
» gelb
Blltenblatter
« 10
Korperlicher Bezug

o Stoffwechsel
* Verdauungsorgane

Druse

» Bauchspeicheldrise
Wahrnehmung

* Sehen
Bezug zu korperlichen Erkrankungen

» Magenbeschwerden

* Verdauungsbeschwerden
e Diabetes

« Ubergewicht



* Nierenleiden
* Rheumatische Erkrankungen

Aspekte im menschlichen Leben

*  Willenskraft

Tatkraft

Durchsetzungsvermogen

Fahigkeit, Entscheidungen zu treffen

Bija - Keimsilbe
* RAM
Lebensjahrsiebt

o 3. Jahrsiebt, 14 — 21 Jahre

Ubungen fir das Chakra

» Paschimotasana, Vorbeuge
» trikonasana, Dreieck
» dhanurasana, Bogen

Affirmationen

* Mirist die Macht Gber mein Leben gegeben
» Das wichtigste im Leben ist es, in der Mitte zuilixe
* Ich habe den Willen etwas aus meinem Leben zu mache
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