Visud

Synonym

» Kehlkopfzentrum
» Halschakra

Lokalisation

» Auf Hohe des Kehlkopfes
Farbe

» Blau-violett
Blltenblatter

« 16
Korperlicher Bezug

e Stimme

» Speise- und Luftrohre
» Hals-Nacken-Bereich
» Kehlkopf

* Halswirbelsaule

Druse
» Schilddrise
Wahrnehmung
* Gehor
Bezug zu korperlichen Erkrankungen

» Schilddriisenerkrankungen

Chakra



* Hals-Nacken-Beschwerden
* Sprachstorungen
e Schichternheit

Aspekte im menschlichen Leben

« Kommunikation
e Musikalitat

Bija - Keimsilbe
« HAM

Lebensjahrsiebt

e 4. Jahrsiebt, 28 — 35 Jahre

Ubungen fir das Chakra

* matsyasana, Fisch
» ardha chandrasana, Halbmond
e sarvangasana, Schulterstand

Affirmationen

* |ch kann meine tiefsten Geflhle und Bedurfnisseldicken
* Ich meistere die Kunst der spontanen Aufrichtigkeit

* |ch lebe meine Wahrheit

» Liebliche, klare und reine Stimme
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