positive Wirkungen
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Der Yoga wird, um einen optimalen Effekt zu erzielen, taglich
durchgeftuhrt. Wobei unter dem Yoga nicht die taglichen Kérperibungen
verstanden werden, sondern vielmehr die ethisch-moralische
Lebensweise im Vordergrund steht.

Insgesamt lassen sich die positiven Wirkungen wie folgt darstellen:

» Verbesserung des korperlichen Zustandes

* Verbesserung des Immunsystems

» Steigerung der korperlichen Leistungsfahigkeit
* bessere psychische Stabilitat

» (gesteigerte Lebensfreude

» (gesteigerte Lebensqualitat

* inneren Frieden und Harmonie
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